
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御幸中学校 

３年学年だより 

令和２年４月 2０(月) 

第 5号 

家で過ごそう！      前向きでいよう！ 

 

先生たちからのメッセージ 

  

皆さん、いかがお過ごしですか。新型コロナウイルスの感染拡大により、予定されて

いた登校日も中止となりました。外出自粛が取り上げられている今、皆さんはどんな1

日を過ごしていますか。自宅で過ごす時間が増えて、きっとストレスがたまっています

よね。 

でも、どんなに小さなことでもいいので目標を決めて行動してみませんか？目標もな

く過ごすと、外界からの刺激が少なくなり、ヒトである私たちは心の健康を崩してしま

いがちです。それを防ぐためにもぜひ何か目標を持って行動し、次回登校したときに何

をしたのか先生たちに教えてください。 

雨の後に虹ができる！新型コロナウイルスによる感染症が早く終息することを願っ

ています。感染症への対策はもちろんのこと、体調管理をしっかりして過ごしてくださ

いね。 

 

 

◎休校期間中は以下のことに気をつけて生活しましょう。 

 

① 睡眠時間をしっかりとり、規則正しい生活を心がけよう。 

② 整研などの課題に少しずつ取り組み、受験生として学習を乗り越えよう。 

③ 適度に体を動かし、ストレスの発散をしよう。 

 

※学校再開は 5月 7日（木）からの予定です。詳しい日程・時間割などについては、 

後日連絡します。 

 



今回の配布物  封筒の中身を確認してください。 

○学年だより（このプリント） 

○保健だより 

○受診カード（視力・聴力 ※全員ではありません。） 

○過去問（5教科 問題・解答用紙・解答解説） 

○数学プリント 

○国語（漢字）プリント 

○学習支援コンテンツ紹介プリント 

5 月 6 日までの課題について 

① 整研学習 予定表に従って進めていきましょう。 

② 過去問（5教科） 

 昨年度 6月に実施された第 1 回の確認テストです。1 年生の学習内容から

の出題になっています。わからないところがあったら、整研（本誌）や教科

書などで調べてください。そして、整研の大学ノートに間違えた問題をもう

一度やってみましょう。数学・理科・社会などは答えだけでなく問題文も書

くと、見返したとき自分は何が苦手なのかがわかって効果的です。理解があ

やふやだったところをもう一度まとめ直すのもいいですね。また、質問した

いところをまとめておいて、学校が再開したら先生に質問してください。自分一人での学習は大

変ですが、それぞれの家で頑張っている友達の顔を思い出して頑張りましょう。受験は団体戦！

先生たちも含めてみんなで乗り切りましょう！！ 

③ 数学プリント 

④ 国語プリント 

 

★すべての課題の提出は学校再開の初日（5月 7日の予定）です。過去問は解答用紙のみ提出して

ください。提出物の記名も忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈保護者の皆様へ〉 

生徒の健康や学習状況の確認、伝達などのために学校から電話連絡をさせていただく場

合があります。防犯上の観点から子供は電話に出させないというご家庭もあると思います

が、ナンバーディスプレイなどで学校の電話番号が表示されたときは、出ていただけるよ

う、よろしくお願いいたします。また、何かご心配なこと、確認されたいことなどがござ

いましたら、ご遠慮なくお電話ください。     御幸中学校電話番号 43－2372 


